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 مقدمة

 
يػػػػػػػػػػػا  ،كأكػػػػػػػػػػػرـ مخمػػػػػػػػػػػكؽ ،كأفضػػػػػػػػػػػؿ ،يػػػػػػػػػػػا أعظػػػػػػػػػػػـ ،لله درَّؾ أييػػػػػػػػػػػا الإنسػػػػػػػػػػػاف

ػػػػػػػػػرلم عظمتػػػػػػػػػؾ كلمػػػػػػػػػاذا فضػػػػػػػػػمؾ الله عمػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػائر  ،خميفػػػػػػػػػة الله فػػػػػػػػػي أرضػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػا سك
ػػػػػػػػػػػػػخرل الكػػػػػػػػػػػػػكف ب كممػػػػػػػػػػػػػو لخػػػػػػػػػػػػػدمتؾ... الػػػػػػػػػػػػػخ ّ سمسػػػػػػػػػػػػػمة   المخمكقػػػػػػػػػػػػػات ّ كلمػػػػػػػػػػػػػاذا س.

ية  كالتعجبيػػػػػػػػػػػػة ذات الصػػػػػػػػػػػػمة بمػػػػػػػػػػػػنجـ مػػػػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػػػػركات اميمػػػػػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػػػػػئمة الاسػػػػػػػػػػػػتف
كالإجابػػػػػػػػػػة عنيػػػػػػػػػػا  ،الجسػػػػػػػػػػمية، كالنفسػػػػػػػػػػية كالاجتماعيػػػػػػػػػػة  الفائقػػػػػػػػػػة  لػػػػػػػػػػدل الإنسػػػػػػػػػػاف

تكمػػػػػػػػف فػػػػػػػػي كجػػػػػػػػكد كنػػػػػػػػزيف لا م يػػػػػػػػؿ ليمػػػػػػػػا عنػػػػػػػػد بػػػػػػػػاقي الكائنػػػػػػػػات الحيػػػػػػػػة ك يػػػػػػػػر 
فالجسػػػػػػد ىػػػػػػك  ،ػػػػػػػ ىػػػػػػك جسػػػػػػد كنفػػػػػػس معػػػػػػان .كىمػػػػػػا سػػػػػػػ الإنسػػػػػػاف ككػػػػػػائف حػػػػػػي ،الحيػػػػػػة

 ،الكصػػػػػػػػمةل  ،فػػػػػػػػالركح ىػػػػػػػػك المػػػػػػػػدد ،كعػػػػػػػػاء الػػػػػػػػركحكعػػػػػػػػاء الػػػػػػػػنفس  أمػػػػػػػػا الػػػػػػػػنفس ىػػػػػػػػي 
أم أفل الػػػػػػػػػػػركح ىمػػػػػػػػػػػزة أك حمقػػػػػػػػػػػة كصػػػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػػػذات الإلييػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف  ،القُربلػػػػػػػػػػػ 
كالإنسػػػػػػػػػػػاف جسػػػػػػػػػػػده كنفسػػػػػػػػػػػو معػػػػػػػػػػػان مػػػػػػػػػػػف جيػػػػػػػػػػػة  انيػػػػػػػػػػػة . الجسػػػػػػػػػػػد بكجػػػػػػػػػػػكد  ،جيػػػػػػػػػػػة

فيػػػػػػػػذا يعنػػػػػػػػي  ،فعنػػػػػػػػدما يقكلػػػػػػػػكف مػػػػػػػػات فػػػػػػػػلبف ،الػػػػػػػػنفس حػػػػػػػػي كبػػػػػػػػدكنيا فيػػػػػػػػك ميػػػػػػػػت
 .ئعأفل نفسو فارقت جسده كليس الركح كما ىك شا

كىػػػػػػػػذه الشخصػػػػػػػػية  ،يُعػػػػػػػػدل الإنسػػػػػػػػاف كشخصػػػػػػػػية ذات فريػػػػػػػػدة لا م يػػػػػػػػؿ ليػػػػػػػػا 
ىػػػػػػيس   ،كمركػػػػػػب كمػػػػػػيل عبػػػػػػارة عػػػػػػف نظػػػػػػامـ  مفتػػػػػػكح يتػػػػػػ لؼ مػػػػػػف  لب ػػػػػػة مككنػػػػػػات معػػػػػػان 

 -كالمكػػػػػكف السػػػػػيككلكجي )المعرفػػػػػي ،المكػػػػػكف البيكلػػػػػكجي )الػػػػػكرا ي ػػػػػػػػػػػ الفيسػػػػػيكلكجي(
الاجتمػػػػػػػػػػاعي  -دم الػػػػػػػػػدكافعي السػػػػػػػػػمككي(  كالمكػػػػػػػػػكف البيئػػػػػػػػػي ) المػػػػػػػػػا -الانفعػػػػػػػػػالي 

 .ال قافي(
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أم أفل   ،كجػػػػػػػػػػػػكد تمػػػػػػػػػػػػايز بينيػػػػػػػػػػػػا ،مػػػػػػػػػػػػا يُميػػػػػػػػػػػػز ىػػػػػػػػػػػػذه المككنػػػػػػػػػػػػات ال لب ػػػػػػػػػػػػة
 ،كػػػػػػػػؿ مكػػػػػػػػكف مسػػػػػػػػتقؿ عػػػػػػػػف المكػػػػػػػػكف ا خػػػػػػػػر فػػػػػػػػي تركيبػػػػػػػػو كخصائصػػػػػػػػو ككظائفػػػػػػػػو

أم لا يمكػػػػػػػػػػف لأم  ،لكػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػع كجػػػػػػػػػػكد تكامػػػػػػػػػػؿ فيمػػػػػػػػػػا بينيػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي نفػػػػػػػػػػس الكقػػػػػػػػػػت
ػػػػػػػػػػػػزؿ عػػػػػػػػػػػػف المكػػػػػػػػػػػػكف  مكػػػػػػػػػػػػكف مػػػػػػػػػػػػف المككنػػػػػػػػػػػػات ال لب ػػػػػػػػػػػػة أف يعمػػػػػػػػػػػػؿ لكحػػػػػػػػػػػػده كبمعك

بػػػػػػػػؿ جميعيػػػػػػػػا تعمػػػػػػػػؿ معػػػػػػػػان ضػػػػػػػػمف نظػػػػػػػػاـ مفتػػػػػػػػكح ككحػػػػػػػػدةم كاحػػػػػػػػدة كميػػػػػػػػة  ، خػػػػػػػػرا
 متكاممة.  

 ،يكػػػػػػػػػػػكف عبػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػػػائف حػػػػػػػػػػػي أك بيكلػػػػػػػػػػػكجي ،عنػػػػػػػػػػػدما يُكلػػػػػػػػػػػد الإنسػػػػػػػػػػػاف      
 ،لكنػػػػػػػػو بعػػػػػػػد الػػػػػػػػكلادة ،كىػػػػػػػذا بحػػػػػػػد ذاتػػػػػػػػو يُضػػػػػػػفي عميػػػػػػػػو صػػػػػػػفة الحيكيػػػػػػػػة أك الحيػػػػػػػاة

عػػػػػػػػػػػػػان الاجتمػػػػػػػػػػػػػاعي م ػػػػػػػػػػػػػػػكالتطػػػػػػػػػػػػػكر السػػػػػػػػػػػػػيككلكجي ػ ،يبػػػػػػػػػػػػػدأ بػػػػػػػػػػػػػالنمك الفيسػػػػػػػػػػػػػيكلكجي
كالتفاعػػػػػػػػػػػؿ  ،كذلػػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلبؿ التكاصػػػػػػػػػػػؿ البينػػػػػػػػػػػي ،باعتبػػػػػػػػػػػاره نظػػػػػػػػػػػاـ  مفتػػػػػػػػػػػكح

المتبػػػػػػػػػػػادؿ مػػػػػػػػػػػع البيئػػػػػػػػػػػة الماديػػػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػػػة ال قافيػػػػػػػػػػػة المحيطػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػو.  ككممػػػػػػػػػػػا 
يجابيػػػػػػػػػػػان  كممػػػػػػػػػػػا أدلل إلػػػػػػػػػػػ  تشػػػػػػػػػػػكيؿ شخصػػػػػػػػػػػية  ،كػػػػػػػػػػػاف ىػػػػػػػػػػػذا التفاعػػػػػػػػػػػؿ مسػػػػػػػػػػػتمران كا 

  .إيجابية كالعكس صحيح
لـ الركسػػػػػػػػػػػػػػػي أشػػػػػػػػػػػػػػار إليػػػػػػػػػػػػػػػو العػػػػػػػػػػػػػػا ،كىػػػػػػػػػػػػػػذا الكػػػػػػػػػػػػػػػلبـ المػػػػػػػػػػػػػػذككر سػػػػػػػػػػػػػػػابقان  

كىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك معمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالـ الركسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي لكريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا   ،(1934 - 1896فيقكتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكي )
كذلػػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػػي  ،( مؤسػػػػػػػػػػس عمػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػنفس العصػػػػػػػػػػبي فػػػػػػػػػػي ركسػػػػػػػػػػيا1977 - 1902)

التاريخيػػػػػػػػة لتطػػػػػػػػكر الكظػػػػػػػػا ؼ  - ة" النظريػػػػػػػػة الث ا يػػػػػػػػنظريتػػػػػػػػو المكسػػػػػػػػكمة بػػػػػػػػػػػ 
ذلػػػػػػػػػؾ  ،كمفػػػػػػػػػاده تمعػػػػػػػػػب البيئػػػػػػػػػة بالنسػػػػػػػػػبة لكػػػػػػػػػؿ  كاحػػػػػػػػػدم فينػػػػػػػػػا ،النفسػػػػػػػػػية العميػػػػػػػػػا"

 تحيػػػػػػػػػػث حػػػػػػػػػػدد ،لػػػػػػػػػػذم لعبػػػػػػػػػػو مختبػػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػػافمكؼ بالنسػػػػػػػػػػبة إلػػػػػػػػػػ  الكػػػػػػػػػػلببالػػػػػػػػػػدكر ا
ظػػػػػػػػػػػػػػركؼ المختبػػػػػػػػػػػػػػر "ردة فعػػػػػػػػػػػػػػؿ الكػػػػػػػػػػػػػػلبب "، كىنػػػػػػػػػػػػػػا تحػػػػػػػػػػػػػػدد ظػػػػػػػػػػػػػػركؼ البيئػػػػػػػػػػػػػػػة 

   الاجتماعية ػػػػػػػػ ال قافية سمككنا بشكؿ عاـ.
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تكجػػػػػػػػػػد علبمػػػػػػػػػػة فارقػػػػػػػػػػة تميػػػػػػػػػػز الإنسػػػػػػػػػػاف كشخصػػػػػػػػػػية عػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػائر الكائنػػػػػػػػػػات        
الخيػػػػػػػػر كالشػػػػػػػػر، كىػػػػػػػػك الحيػػػػػػػػة الأخػػػػػػػػرل تكمػػػػػػػػف فػػػػػػػػي تركيػػػػػػػػب ككظػػػػػػػػائؼ مسػػػػػػػػتكدع 

كبػػػػػػػػالأخص المنطقػػػػػػػػة مػػػػػػػػا  ،العضػػػػػػػػك الػػػػػػػػذم يتفػػػػػػػػكؽ بػػػػػػػػو عمػػػػػػػػ  جميػػػػػػػػع المخمكقػػػػػػػػات
  خ.قبؿ الجبيية  أك ما قبؿ الأمامية في الفصـ الأمامي مف قشرة الم

 ،الأكؿ يشػػػػػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػػػدماغ ،يف ممػػػػػػػػػػػػػا ذكرنػػػػػػػػػػػػػاه  نفػػػػػػػػػػػػػان مفيػػػػػػػػػػػػػكميفبػػػػػػػػػػػػػكيت       
يف ليمػػػػػػػػا صػػػػػػػػمة كال ػػػػػػػػاني يشػػػػػػػػير إلػػػػػػػػ  الكظػػػػػػػػائؼ النفسػػػػػػػػية العميػػػػػػػػا كىػػػػػػػػذيف المفيػػػػػػػػكم

مباشػػػػػػػػرة بعمػػػػػػػػـ الػػػػػػػػنفس العصػػػػػػػػبي.  كتعػػػػػػػػكد بػػػػػػػػدايات ظيػػػػػػػػكر ملبمػػػػػػػػح عمػػػػػػػػـ الػػػػػػػػنفس 
العصػػػػػػػػػػبي فػػػػػػػػػػػي الغػػػػػػػػػػػرب كركسػػػػػػػػػػػيا إلػػػػػػػػػػػ  العشػػػػػػػػػػػرينيات كالأربعينػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػػػرف 

كذلػػػػػػػػػػؾ بفضػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػا تحقػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػف نجاحػػػػػػػػػػات كانجػػػػػػػػػػازات عمميػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي  ،العشػػػػػػػػػػريف
كطػػػػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػػػػدماغ كالأعصػػػػػػػػػػػػػاب  ،كعمػػػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػػػنفس الفيسػػػػػػػػػػػػػيكلكجي ،عمػػػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػػػنفس

ية فػػػػػػػػػي بدايػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػرف العشػػػػػػػػػريف.  كيُعػػػػػػػػػدل ىػػػػػػػػػذا  العمػػػػػػػػػـ زمنيػػػػػػػػػان كالجراحػػػػػػػػػة العصػػػػػػػػػب
 ،كمػػػػػػػػػػف المتكقػػػػػػػػػػع أنػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػف العمػػػػػػػػػػكـ الكاعػػػػػػػػػػدة حاضػػػػػػػػػػران كمسػػػػػػػػػػتقبلبن  ،عممػػػػػػػػػػان شػػػػػػػػػػابان 

كيتبػػػػػػػػػػػػكأ الصػػػػػػػػػػػػدارة فػػػػػػػػػػػػي مراكػػػػػػػػػػػػز البحػػػػػػػػػػػػكث  ،كيشػػػػػػػػػػػػيد حاليػػػػػػػػػػػػان تطػػػػػػػػػػػػكران متسػػػػػػػػػػػػارعان 
 .  المرمكقة عالميان في الغرب كالشرؽ معان 

لمجانػػػػػػػػػب النظػػػػػػػػػرم كالعممػػػػػػػػػي ػػػػػػػػػػػػػػ يُػػػػػػػػػكلي الكتػػػػػػػػػاب الحػػػػػػػػػالي اىتمامػػػػػػػػػان بالغنػػػػػػػػػا 
لعمػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػنفس  ةكيُركػػػػػػػػػػز فػػػػػػػػػػي الفصػػػػػػػػػػؿ الأكؿ عمػػػػػػػػػػ  الخمفيػػػػػػػػػػة النظريػػػػػػػػػػ ،التطبيقػػػػػػػػػػي
كفػػػػػػػػػػي الفصػػػػػػػػػػؿ ال ػػػػػػػػػػاني التعلػػػػػػػػػػرؼ إلػػػػػػػػػػ  الأسػػػػػػػػػػاس الػػػػػػػػػػدما ي لجميػػػػػػػػػػع  ،العصػػػػػػػػػػبي

 ،كالمجمعػػػػػػػػػػػػػات النفسعصػػػػػػػػػػػػػبية المكريانيػػػػػػػػػػػػػة ال لب ػػػػػػػػػػػػػة ،الكظػػػػػػػػػػػػػائؼ النفسػػػػػػػػػػػػػية العميػػػػػػػػػػػػػا
 كالعكامؿ النفسعصبية المكريانية التسعة . 

كمػػػػػػػػػػػػػف المؤمػػػػػػػػػػػػػؿ أفل ىػػػػػػػػػػػػػذا الكتػػػػػػػػػػػػػاب يتطمػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػف المتعممػػػػػػػػػػػػػيف طمبػػػػػػػػػػػػػة     
كذلػػػػػػػػػػػؾ لكػػػػػػػػػػػي  ،كأخصػػػػػػػػػػػائييف اعتمػػػػػػػػػػػاد الػػػػػػػػػػػتعمـ ذك المعنػػػػػػػػػػػ  أك الػػػػػػػػػػػتعمـ بالتبصػػػػػػػػػػػر
لمعمػػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػػ   ،يتسػػػػػػػػػػػػن  ليػػػػػػػػػػػػـ ىضػػػػػػػػػػػػـ محتكيػػػػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػػػػادة بالشػػػػػػػػػػػػكؿ الصػػػػػػػػػػػػحيح

 . تكظيفيا في الممارسة العممية ب قةم كاقتدار
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حصػػػػػػػػػػػمة ىػػػػػػػػػػػك فػػػػػػػػػػػي الم ،أضػػػػػػػػػػػع ىػػػػػػػػػػػذا الكتػػػػػػػػػػػاب عمػػػػػػػػػػػ  طاكلػػػػػػػػػػػة التحكػػػػػػػػػػػيـ
جػػػػػػػػػػػػػػػاء نتػػػػػػػػػػػػػػػاج قػػػػػػػػػػػػػػػراءات متعمقػػػػػػػػػػػػػػػة للؤدبيػػػػػػػػػػػػػػػات الكلبسػػػػػػػػػػػػػػػيكية  ،جيػػػػػػػػػػػػػػػد إنسػػػػػػػػػػػػػػػاني

كالمعاصػػػػػػػػرة الركسػػػػػػػػية فػػػػػػػػي عمػػػػػػػػـ الػػػػػػػػنفس العصػػػػػػػػبي )المدرسػػػػػػػػة المكريانيػػػػػػػػة ػػػػػػػػػػػػ كمػػػػػػػػا 
مػػػػػػػػػػؤملبن أنػػػػػػػػػػو سػػػػػػػػػػيعكد بػػػػػػػػػػالنفع عمػػػػػػػػػػ  المػػػػػػػػػػتعمـ فػػػػػػػػػػي مشػػػػػػػػػػػارؽ  ،بعػػػػػػػػػػد المكريانيػػػػػػػػػػة(

كمتكسػػػػػػػػػػػػػػػػمان فػػػػػػػػػػػػػػػػي المتعممػػػػػػػػػػػػػػػػيف تقػػػػػػػػػػػػػػػػديـ التغذيػػػػػػػػػػػػػػػػة  ،الأرض العربيػػػػػػػػػػػػػػػػة كمغاربيػػػػػػػػػػػػػػػػا
  .الإيجابية لغايات تحسينو كتجكيده لاحقان  الراجعة
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