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 أَ بغغغغغغغغ  لا يبلغُغغغغغغغم تهىغغغغغغغغ   ى   غغغغغغغغ 
 

 إلا بعلغغغغغغغغغغغغل يَ غغغغغغغغغغغغّ   غغغغغغغغغغغغ   لبغغغغغغغغغغغغ  
 

 َ غغغغغغغظل إهغغغغغغغ   لغّغغغغغغ   عغغغغغغغ   َ غغغغغغغ ت  
 

 عيشغغغغغغن  أىي غغغغغغن  ىغغغغغغ   غغغغغغل  ىُ  لبَغغغغغغ  
 

 لت عغغغغغغغت هغغغغغغغ    غغغغغغغ    بغغغغغغغ  أبغغغغغغغ ت  
 

   تحغغغغغغغ  تهىغغغغغغغ   ىغغغغغغغ  َ  غغغغغغغ   عبغغغغغغغ  
 

 لهغغغغغغغغغغغنّت تهعلغغغغغغغغغغغل ىغغغغغغغغغغغ   غَغغغغغغغغغغنَل   ن
 

 أضغغغغغ ت عغغغغغ  شغغغغغ    لعغغغغغ  ضَغغغغغ ب  
 

 لأ  هلعلغغغغغغغغغل  غغغغغغغغغغ  تهعغغغغغغغغغغ  َ لَ غغغغغغغغغغن  
 

  غغغغغغغل تهىعغغغغغغغنه   غغغغغغغ ل   غغغغغغغ  ُ ُ بغغغغغغغ  
 

 ن غغغغغغغغغعَ إهيغغغغغغغغغ  بعغغغغغغغغغ لِ ن  َ لَغغغغغغغغغ  
 

 ىُصغغغغغغغغىّل تهغغغغغغغغ أ   يغغغغغغغغ  ىضغغغغغغغغ  ب  
 

 لأبغغغغنُل هغغغغ  ىغغغغن ىل غغغغ  ىغغغغ  َ شَغغغغت
 

  غغغغغغغنهعلل أب غغغغغغغ  هلىغغغغغغغ   ىغغغغغغغ   شغغغغغغغب  
 

 لا  ّ  غغغغغغغغغل بعغغغغغغغغغ   علغغغغغغغغغ  َ َ غغغغغغغغغت
 

  غغغغغنهعلل يُل غغغغغ  ته  غغغغغيت عغغغغغ    غغغغغب  
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 وٍّخ اٌىبرت

 
ٓااٖ هزِااَ حُلٌٞٓااخص  رظٌااخٍرخ٣َُااخىس ٝح٫ ٛظٔااخّكاا٢ حُلظااَس ح٧ه٤ااَس ُحى ح٫ أنهه ًِ٘ااخ ٗؼِااْ 

ٖٓ أ٤ٔٛش ًز٤َس ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيُٝاش  رظٌخٍٝٛ٘خّع حُوَحٍ ٝحُٔ٘ظٔخص ٝح٧كَحى ُٔخ ٣َُِخىس ٝح٫

 ٝػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔ٘ظٔش ٝػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُلَى١.

٤ش ؿظٔخػ٣خى٣ش ك٢ كَ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خًَ ح٫ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيُٝش، طٔخْٛ ح٧ػٔخٍ حَُ

ٝػ٠ِ ٍأٜٓخ حُلوَ ٝحُزطِخُش، ٧ٕ ح٧ػٔخٍ ح٣َُخى٣ش حُ٘خؿلش طوِن كَٙ ػَٔ رٞط٤َس ًز٤َس 

ّٓغ ح٧ػٔخٍ ح٣َُخى٣ش حُوخػيس حُٜ٘خػ٤ش رخُيُٝش  ّٓغ أ٠٣خً رٌَ٘ ٣َٓغ. اٟخكش ا٠ُ ًُي، طٞ ٝطظٞ

ع ٖٓ حُٔ٘ظـخص ٝط٣ِي ٖٓ حُـٞىس ٝطولّٞ ٖٓ ّٞ حُظٌخ٤ُق ٝطؼُِ حُٔ٘خكٔش ك٢ ح٧ٓٞحم  ٝط٘

 ١ ّٞ ك٢ ح٧ٓٞحم حُي٤ُٝش ٝطَكغ ٖٓ حُويٍس حُظٜي٣َ٣ش ٝطولق ٖٓ حُٞحٍىحص ٝطَكغ حُظٞحؿي ٝطو

 ٖٓ حُظيكنّ ح٣َ٠ُز٢ ُِيُٝش.

ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔ٘ظٔخص، كخُؼَٔ ح٣َُخى١ ٣ٔخػي حُٔ٘ظٔخص ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٤ِٓس 

ٔـخٍ ا٠ُ ح٧ٓٞحم ح٩ه٤ٔ٤ِش ٝحُي٤ُٝش ٝحُيهٍٞ ا٠ُ ط٘خك٤ٔش ٝطؼز٤ض ٓٞهؼٜخ رخ٧ٓٞحم ٝطلظق حُ

أٓٞحم ؿي٣يس أٝ كظ٠ كظق أٓٞحم ؿي٣يس ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘ظـخص ؿي٣يس ٝرٌُي ٣ُخىس ح٧ٍرخف 

 ش ك٢ حُؼَٔ ٝح٩ٗظخؽ.ٓظيح٣ٓش ٝح٫ٓظَٔحٍٟٝٔخٕ ح٫

ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُلَى١، ٣ؼظزَ حُؼَٔ ح٣َُخى١ حُو٤خٍ ح٧ك٠َ ٝحُٔ٘خكْ ح٧هٟٞ ُِٞظ٤لش 

ي٣ش رٌَ٘ ػخّ، ك٤غ ٣لون حُؼَٔ ح٣َُخى١ حُ٘خؿق ح٫ٓظو٤ُ٬ش ك٢ حُؼَٔ ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظو٤ِ

ط٘ل٤ٌ ح٧كٌخٍ حُوخٛش رخُط٣َوش حُظ٢ ٣َحٛخ ح٣َُخى١ ٓ٘خٓزش ىٕٝ حُلخؿش ا٠ُ أهٌ ٓٞحكوش أكي. 

اٟخكش ا٠ُ ًُي ٣لَٜ ٛخكذ حَُٔ٘ٝع ح٣َُخى١ حُ٘خؿق ػ٠ِ ىهَ َٓطلغ ٗٔز٤خً رخُٔوخٍٗش 

ّٓغ ٓظٌٕٞ ٓغ حُٔ٘خ٣ٍغ حُ ظو٤ِي٣ش. أ٠٣خً، ٝك٢ كخُش ٗـخف حُؼَٔ ح٣َُخى١، كبٕ ٝط٤َس حُظٞ

٢ء حًُ٘ز٤َس ٝرخُظخ٢ُ ٣ظْ هِن كَٙ ػَٔ ًؼ٤َس حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ كَ ٌِٓ٘ش حُلوَ ٝحُزطِخُش، 

ح١ٌُ ٣ؼط٢ ٗؼٍٞحً ٫ ٣ٌٖٔ ٝٛلٚ ك٤ٖ طَٟ ٣ًَخى١ ٗخؿق أٗيّ طٔخػي حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ٗوخٙ 

 ٗلٞ ح٧ك٠َ. ك٢ ٗن ٣َ١ن ك٤خطْٜ حُٜؼزش 

ٍؿْ ٗٔزش حُٔوخ١َس حَُٔطلؼش ٗٔز٤خً ك٢ ح٧ػٔخٍ ح٣َُخى٣ش ٝٗٔزش حُـٔٞٝ حُٔل٤طش 

رٜخ، ا٫ إٔ ح٣َُخى٤٣ٖ ٫ ٣ٜخرٕٞ ًُي ٠ٔ٣ٕٝٞ هيٓخ ٓئ٤ٖ٘ٓ رؤٗلْٜٔ ٝهيٍحطْٜ ٝٓئ٤ٖ٘ٓ 

ٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خ٣ٍغ حُظ٢ رؤكٌخٍْٛ ح٩ريحػ٤ش ٣ٝلووٕٞ أك٬ْٜٓ ٣ٝ٘ـلٕٞ رؼِْٜٔ. 

 Facebook ٝWhatsApp ٝGoogleػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼخُْ ٓؼَ زلض ٓؼَٝكش أٛٗـلض ٝ

ٌٛٙ حُٔ٘خ٣ٍغ حُؼ٬ٔهش، حُظ٢ طٔظِي ٍأّ ٓخٍ ٝه٤ٔش ٓٞه٤ش أًزَ ٖٓ ٤ِٓح٤ٗخص . ٝؿ٤َٛخ

ًَٗظٚ  Mark Zuckerbergأْٓ ـ٤َس، كوي اريحػ٤ش ٛلٌَس ً ريأصحٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍٝ، 

 .شك٢ حُـخٓؼك٢ ٌٖٓ حُط٬د  ظٚـَكرلٌَس رحُؼ٬ٔهش 

٣زيأ حُؼَٔ ح٣َُخى١ رلٌَس اريحػ٤ش ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ٛخكذ حُلٌَس ٖٓ ه٬ٍ حُلخؿش أٝ 

كيع ٓؼ٤ٖ أٝ ٓؼِٞٓش طَٗيٙ ُلٌَس اريحػ٤ش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٜٔخىٍ، ك٤غ ٣زيأ ٛخكذ حُلٌَس 

رخُظلون ٖٓ حُلٌَس ٝحُظٌِّْ ٓغ حُٔوظ٤ٜٖ ٝؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝػَٔ حُيٍحٓخص ٝحُظلخ٤َُ 
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ٌٖ ططز٤وٜخ ٝاٜٗخ ط٤٠ق ه٤ٔش ٓؼ٤٘ش ٨ُٓٞحم ُِٝؼ٬ٔء. ٛ٘خ ٣ـذ ُِظلون ٖٓ إٔ حُلٌَس ٣ٔ

ػ٠ِ ٛخكذ حُلٌَس ػيّ ح٩كٜخف حٌُخَٓ ػٖ حُلٌَس، ٣ٝـذ كٔخ٣ش حُلٌَس هيٍ حُٔٔظطخع 

ٝؿ٤َٛخ(، ك٤غ ٣ٌٕٞ  حهظَحعر٘ظ٠ حُٞٓخثَ )ٍهْ ١َٓ، ٓ٘غ حُيهٍٞ ُٞػخثن ٓؼ٤٘ش، رَحءس 

ؿِث٤ش ٝؿخ٠ٓش هيٍ  اػطخء ٓؼِٞٓخصٍ حُظليّع ٓغ حُوزَحء رٌَ٘ ؿ٤َ ٓزخَٗ ٖٝٓ ه٬

 حُٔٔظطخع.

رؼي حُظلون ٖٓ إٔ حُلٌَس ؿي٣َس رخُٔظخرؼش، ٣زيأ ٛخكذ حُلٌَس رٌظخرش هطش ػَٔ   

(. رؼي رظٌخٍحُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ اٍٗخى ٛخكذ حُلٌَس ك٢ ػ٤ِٔش حُظطز٤ن حُلؼ٢ِ رخ٧ٓٞحم )ح٫

َٔ٘ٝع إٔ ٣ٔظِي حُويٍحص ططز٤ن هطش حُؼَٔ ر٘ـخف ٣زيأ حَُٔ٘ٝع رخُؼَٔ، ك٤غ ٣ـذ ػ٠ِ حُ

 ح٩ىح٣ٍش ح٬ُُٓش ٝحُٔٞحٍى حُٔطِٞرش ٝحُظ٣َٞٔ ح٬ُُّ ُِٔحُٝش حُؼَٔ ٝحُظًَٞ ػ٠ِ الله.  

ك٢ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش، ٖٓ حُلٌَس ا٠ُ حُظطز٤ن ٝريء حُظ٘ـ٤َ، ٣ٔظط٤غ ٛخكذ حَُٔ٘ٝع 

ص ١ِذ حُؼٕٞ ٝح٩ٍٗخى ٝح٩ٓ٘خى ٝحُظ٣َٞٔ ٝأ١ ٓٔخػيس ٣لظخؿٜخ ٖٓ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘ظٔخ

حُل٤ٌٓٞش ٝحُوخٛش، حَُرل٤ش ٝؿ٤َ حَُرل٤ش، حُٔل٤ِش ٝح٩ه٤ٔ٤ِش ٝحُي٤ُٝش، حُظ٢ طويّّ هيٓخص 

 ٝحٓؼش ٝٓظ٘ٞػش ٨ُػٔخٍ ٝحُٔ٘خ٣ٍغ ح٣َُخى٣ش ك٢ ٗظ٠ حُوطخػخص.

ٛ٘خ ٫ري ٖٓ ط٤ٟٞق ٢ٗء ْٜٓ ؿيحً ٝٛٞ إٔ ُِؼَٔ ح٣َُخى١ ؿخٗزٚ حُِٔز٢. حُلَ٘ ك٢ 

رؤ١ ٢ٗء آهَ، ٌُٖٝ ٗـخف حَُٔ٘ٝع ح٣َُخى١ هي ٣ئى١ حَُٔ٘ٝع ُٚ طؤػ٤َٙ حُِٔز٢ ٓؼَ حُلَ٘ 

٤ش ٝحُؼخث٤ِش ؿظٔخػا٠ُ ٟـ١ٞخص ًز٤َس ك٢ حُؼَٔ، حُؼَٔ ُلظَحص ٣ٞ١ِش، حُزؼي ػٖ حُل٤خس ح٫

٤ش ٝحُؼخث٤ِش. ُظول٤ق ٌٛٙ ؿظٔخػٝٓخ ُٜخ ٖٓ آػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ حُٜلش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬هخص ح٫

ٕ ٣لون حُظٞحُٕ ر٤ٖ حُؼَٔ ٝحُل٤خس حُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش، ٣ـذ ػ٠ِ ٛخكذ حَُٔ٘ٝع أ

كظ٠ ٫ ٣َرق ح٧ٓٞحٍ ٣ٝؤَ ٓخ ٛٞ أؿ٠ِ ٝأْٛ ٖٓ ًَ  Work-Life-Balanceحُ٘و٤ٜش 

 ح٧ٓٞحٍ.

ٝػٖ حُٔ٘خ٣ٍغ  رظٌخٌٍٛح حٌُظخد ٣ؼط٢ ٓؼِٞٓخص ٝٓؼخٍف ػٖ ػخُْ ح٣َُخىس ٝح٫

ّٓغ. ٗؤَٓ خص حُحٓظَحط٤ـ٤ح٣َُخى٣ش ٖٓ حُزيح٣ش كظ٠ ططز٤وٜخ حُٜ٘خث٢ ٝٓخ رؼي ًُي ٓؼَ  ٘ٔٞ ٝحُظٞ

ٝح٣َُخىس ٣ِْٜٜٝٔ ٣ٝٞؿْٜٜ ا٠ُ  رظٌخٍٖٓ ٌٛح حٌُظخد إٔ ٣ُٔخػي حُطِزش ك٢ كْٜ ح٩ريحع ٝح٫

٢ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ىهَ أػ٠ِ ٖٓ ؿظٔخػحُؼَٔ ح٣َُخى١ ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش رخُؼَٔ ٝحُظ٤ِّٔ ح٫

ي حُٔظ٢ٓٞ ك٢ كخُش ٗـق حَُٔ٘ٝع، ك٤غ إٔ حُيٍحٓخص ٝحُظلخ٤َُ ٝحُظوط٢٤ ح٤ُِْٔ طٔخػ

 رٌَ٘ ًز٤َ رَكغ ٗٔزش ٗـخف طِي حُٔ٘خ٣ٍغ. 

 ٚالله ٌٟٚ اٌزٛف١ك
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