


 

 

 التدزٖبات العىمٗٛ لعلاز 

 اضطساب ثٍاٟ٘ الكطب
 المتكسزٚ كٗفٗٛ إدازٚ ٌٕبات الاكت٠اب ٔالهٕع ٔالكمل

 

 

 تألٗف

 ضتٗفاٌ٘ واكىٕزتٗؼد. 

 لٕٖصا دساٌدَٖد. 

 ٌٕزٍٖا ِازٌٗذتُٕد. 

 

 تسجمٛ

 الدكتٕز أحمد عٗد الػخاٌبٛ

 وٍاعضعٗد الدكتٕزٚ ٌتٗذٛ 

 

 
 الطبعة الأولى

2021 



- 2 - 

 (0202/  3/  8643: )ى دائرة المكتبة الوطنيةرقم الايداع لد
 ماكمورتيش، ستيفاني      

التدددريباا اللمةيددة للددرا اثددطراا قنددائي ال طددا: كيفيددة ادارة نوبدداا الاكتئدداا وال ددو  
وال ةق المتكررة/ ستيفاني ماكمورتيش، لويزا جراندين، نورينا هدارنيجتون، ترجمدة مدمدد 

 .  0202عمان: دار وائل لةنشر والتوزيع،  – عيد الشخانبة، نتيجة سليد مناع.
 ص  (022)

 (0202/  3/  8643)ر.إ. : 
   / اللرا النفسي// الاثطراباا النفسية // الاثطراباا اللصبية// عةم النف / الواصفاا:

يتدمل المؤلف كامل المسؤولية ال انونية عن مدتدوى مصدنفو ولا يلبدر هدلا المصدنف عدن رم  * 
 الوطنية مو م  ج ة دكومية مخرى.دائرة المكتبة 

 
 
 

  414.3216رقم التصنيف اللشر  / ديو  : 
 - 2ISBN  978-9957-91-763)ردمك(    

 

 

 اابددون ةرادإ ةيددفيك :اطدد لا يئانددق اارطثددا ارلددل ةيددةمللا اابيردتددلا *
 ةرركتملا قة لاو  و لاو اائتكلاا
  نوتجينراه انيرون ،نيدنارج ازيول ،شيترومكام ينافيتس  *
  عانم ديلس ةجيتن ةروتكدلا ،ةبناخشلا ديع دمدم روتكدلا :ةمجرت   

 0201 ىلولأا* الطبلــة 
 لةناشر* جميع الد وق مدفوظة 

 
 
 
 

 
 
 
 

 دار وائــل للنشر والتوزيع

لملكية شارع الجمعية العلمية ا -الجبيهة  -الأردن   -دار وائل للنشر عمان   

 مقابل الباب الشمالي للجامعة الأردنية
E-Mail : darwael@yahoo.com - sales.darwael@gmail.com 

TEL +962  6  533583 7 

FAX: +962  6  5331661 

مح بإعادة إصدار هلا الكتاا مو تخزينو في نطاق استلادة الملةوماا مو ن ةو مو جميع الد وق مدفوظة، لا يس
 .الناشربأ  شكل من الأشكال دون إلن خطي مسبق من  مو ترجمتو إستنساخو

All rights reserved. No Part of this book may be reproduced, or transmitted in any form or by any means, 

electronic or mechanical, including photocopying, recording or by any information storage retrieval system, 

without the prior permission in writing of the publisher. 

 

 

mailto:darwael@yahoo.com
mailto:sales.darwael@gmail.com


- 3 - 

 

 الكتابتستٕٖات 
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 تكديي

ٛ  بعض ايٓاؽ ؾِٗ انططاب ثٓا٥ٞ ايكطب َنٔ  ػ٤ٞ ٴٜ ٘ أسنس  ٴْن ايٓنٛع ايجناْٞ, ن
ؾتػُٝت٘ بايٓٛع ايجاْٞ دعًت نجيرا َٔ إعاؾٌ ٚإطن٢  ,أؾهاٍ انططاب ثٓا٥ٞ ايكطب

ايٓٛع اؿكٝكٞ ٫نططاب  ؛ٚايٓاؽ بؿهٌ عاّ ٜؿترنٕٛ أْ٘ أقٌ اعت٫ً٬ َٔ ايٓٛع ا٭ٍٚ
ٚنأْن٘   ٚعٓس تؿشكٓا ٕعاٜير انططاب ثٓا٥ٞ ايكطب َٔ ايٓٛع ايجاْٞ, ٜبسٚ .ثٓا٥ٞ ايكطب

خ ي٘ تػير ٗ إعاز؟ ٕاشا وسٴ َٔ ايصٟ ٫ٚ؟ ؿطحْٛع خؿٝـ, ؾُٔ ايصٟ ٫ وعٕ أٚ ٫ ٜ
عس ؾتر٠ أضبع١ أٜاّ َٔ ايطاق١ ايعا٥س٠, ٚايتي ٫ ت٪ثط ع٢ً قسض٠ ايؿطز ع٢ً ايكٝاّ بٛظا٥ؿ٘, تٴ

ٳَ  طن١ٝ؟شات أ١ُٖٝ 

ٓنٛع  ٚدست ايعسٜس َٔ ايسضاغات ايطٛي١ٝ, إٔ انططاب ثٓنا٥ٞ ايكطنب َنٔ اي   
ٚايكًنل   ٍٛ إس٠, ٚتهطاض ؾترات ا٫نت٦ناب إش ٜتُٝع بط ,عتكسايجاْٞ أنجط اعت٫ً٬ ٖا نإ ٴٜ

ٚتعتبر ساي١ الهٛؽ اـؿٝـ ٗ انططاب ثٓا٥ٞ ايكطب  ., ٚغ٤ٛ اغتدساّ ايهش١ٍٛإطنٝ
ٚطاقن١ ظا٥نس٠,    ,ٚعسّ اغنتكطاض  َٔ ايٓٛع ايجاْٞ, ٚايتي ٜهٕٛ إطٜض ؾٝٗا ٗ ساي١ تٗٝر

ٴَ كناسب  سَط٠ نُا ٖنٛ اؿناٍ ٗ ْٛبن١ الهنٛؽ ايهاًَن١, اينتي تٴ      ٚق١ً ساد١ يًّٓٛ, غير 
انططاب ثٓا٥ٞ ايكطب َٔ ايٓٛع ا٭ٍٚ, ٚيهٔ بهٌ تأنٝس ؾإٕ ي٘ آثاض غًب١ٝ عًن٢ أؾنطاز   

إناؾ١ إٍ شيو, ؾإْٗا ٫ تػتُط ط٬ًٜٛ, ٚأثطٖا قًٌٝ ٗ ؼؿٝض إعاْا٠  .ايعا١ً٥ ٚا٭قسقا٤
ٚقنس تتنساخٌ ؾنترات الهنٛؽ اـؿٝنـ َنع        .ٔ ا٫نت٦اب بايٓػب١ يًؿدل إكاب بٗاَ

إطاسٌ إٓدؿه١ يًُعاز؛ ٖا ٜ٪زٟ إٍ ايتٗٝر, ٚايكًل, ٚؾتر٠ َنٔ ايهنٝل ايؿنسٜس َنٔ     
ا٫نت٦اب, ٚغايباً َا ٜؿهٛ ايٓاؽ إكابٌ بانططاب ثٓا٥ٞ ايكطب َٔ ايٓٛع ايجناْٞ َنٔ   

جٌ ايٓاؽ إكابٌ بجٓا٥ٞ ايكطب َٔ ايٓٛع ا٭ٍٚ, ؾنإِْٗ  قعٛب١ ا٫ستؿاظ بٛظا٥ؿِٗ, َٚ
 .عطن١ ـطط ا٫ْتشاض بؿهٌ َطتؿع
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انططاب ثٓا٥ٞ ايكطب نتشسٜس ع٬ز ايتي طٛضت ي ناْت أغايٝب اٱزاض٠ ايصات١ٝ
َٛدٗن١ أقن٬ً    ...ايع٬َات ايتشصٜط١ٜ إبهط٠ يًنٗٛؽ, ٚقاٚين١ َٓنع تؿناقِ ا٭عنطاض     

ايكطب َٔ ايٓٛع ا٭ٍٚ, ٚايصٜٔ ٜتُتعٕٛ بالهنس٤ٚ ايتناّ بنٌ    يًُكابٌ بانططاب ثٓا٥ٞ 
ّٚهٓٓا إٔ لس ايهجير َٔ نتب إػاعس٠ ايصات١ٝ ايتي تؿػط ٖصٙ ا٫غنتراتٝذٝات,   .ايؿترات

ٚيهٔ ايكًٌٝ َٓٗا سكل سادات انططاب ثٓا٥ٞ ايكطب َٔ ايٓٛع ايجاْٞ, نُا ؾعٌ ٖنصا  
زضد١ (يٜٛؼ غًؿٝا  )زضد١ ايسنتٛضاٙ(,إٕ َ٪يؿٞ ٖصا ايهتاب غتٝؿٔ ضٚبطتٝؼ  .ايهتاب

, َعاؾٕٛ شٚٚ خبرات عاي١ٝ, ٚبناسجٕٛ  ) , ٚضًٜٞ ٖاضلتٕٛ )زضد١ ايسنتٛضاٙ)ايسنتٛضاٙ
 .يسِٜٗ غٓٛات َٔ ايعٌُ َع ا٭ؾدام إكابٌ بانططاب ثٓا٥ٞ ايكطب

ٜكسّ إ٪يؿٕٛ ٗ نتاب ايتسضٜبات ٖصا, اغنتراتٝذٝات ٱزاض٠ َطاسنٌ ا٫نت٦ناب    
ٚبايطغِ َٔ إٔ  .َطن٢ انططاب ثٓا٥ٞ ايكطب َٔ ايٓٛع ايجاْٞ ١ؿٝـ اـاقٚالهٛؽ اـ

بعض ا٫غتراتٝذٝات إعطٚن١ ٗ ٖصا ايهتاب نايبٓا٤ إعطٗ ٚايتٓؿنٝ  ايػنًٛنٞ, قنس    
ا٫غتراتٝذٝات إعطؾ١ٝ ؾطح ٜتٛغع ٗ  َ٘ٚع شيو ؾإْ ب,تهٕٛ َأيٛؾ١ يًُٗتٌُ با٫نت٦ا

جٌ اغتدساّ ايٝكع١ ايعكًٝن١, َٚٗناضات إزاض٠ أغنًٛب    ايػًٛن١ٝ, ٜٚكسّ َٓاٖر دسٜس٠ َ
إناؾ١ إٍ شيو, ٜعٚزْا ٖصا ايهتاب بأزٚات ايعٓا١ٜ ايصاتٝن١   .اؿٝا٠ ٗ ع٬ز ْٛبات إعاز

  .ٖٚٛ ساي١ ؾا٥ع١ يس٣ ايٓاؽ إكابٌ بانططاب ثٓا٥ٞ ايكطب َٔ ايٓٛع ايجاْٞ ,يًكًل

َٗناضات إْؿنا٤ خطنتِٗ    ٚٗ ْٗا١ٜ ٖنصا ايهتناب, غنٝهٕٛ ايكنطا٤ قنس تعًُنٛا       
ايؿدك١ٝ يًتُتع بايكش١ ٚايعاؾ١ٝ, ٚإٔ ٜهعٛا اـطٛط ايعطٜه١ ٫غنتراتٝذٝات ايبكنا٤   

عًن٢ إؾنطاى   بكن٠ٛ  اـط١ ايؿدك١ٝ يًتُتع بايكش١ ٚايعاؾٝن١   ٚتؿذعٖصا  .بكش١ دٝس٠
 .أؾطاز ا٭غط٠ ٚأْع١ُ ايسعِ ا٭خط٣ ٗ ٚنعٗا

ٞ  طب َٔ ايٓٛعغٝذس ايكطا٤ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ انططاب ثٓا٥ٞ ايك ٚأؾنطاز   ايجناْ
ع٠ٚ٬ ع٢ً شينو   .أغطِٖ, إٔ ٖصا ايهتاب َؿٝس ٗ تٛغٝع َعطؾتِٗ عٔ ٖصا ا٫نططاب

غٝكًٕٛ إٍ ساي١ َٔ ا٭ٌَ بإَها١ْٝ إزاض٠ ٖصا ا٫ننططاب بنأنجط َنٔ فنطز اغنتدساّ      
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َٚا ظاٍ أَآَا ططٜل طٌٜٛ قبٌ إٔ ْكٌ يؿِٗ ناٌَ يًعٓاٜن١ باننططاب ثٓنا٥ٞ     .ا٭ز١ٜٚ
يكس غاعسْا إ٪يؿٕٛ ٗ ٖصا ايهتاب ايكابٌ يًكطا٠٤ بؿهٌ ننبير, عًن٢    .ب َٚتػيرات٘ايكط

 .ايتكسّ يٮَاّ ٗ ايعٓا١ٜ بايٓاؽ إكابٌ بانططاب ثٓا٥ٞ ايكطب َٔ ايٓٛع ايجاْٞ

 

 .سنتٛضاٙايَٝهًٛتٝع, زضد١ .زٜؿٝس, ز

 .َؿاضى ٗ تأغٝؼ ايع٬ز إطتهع ع٢ً ا٭غط٠

 .يٛؽ ألًؼ, نايٝؿٛضْٝا

  




