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 

 








 

- 


 

 









 

-  
 



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



 
- 

 
 










 
- 


 

 



 

- 
 

 



  

 
  

 

 5














 

- 
 

 





 
- 

 
 

 








  

 

    

 

  6







 
- 

 








 

-  

 



 

-  



  

 
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 

 

 
The OCD Workbook: your guide to breaking free from Obsessive 
Compulsive Disorder/ Bruce M. Hyman and Cherry Pedrick,(2005), 2nd 
ed. New Harbinger Publications, Inc. Oakland. 

 
 



  

 
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 
 

 

 

 
 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



  

 
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 

 
 

15 
25 

27 
46 

70 
97 
 

99 
–118 
131 
183 
198 
 

232 
243 

245 
265 

 
286 



  

 
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303 
 

314 
336 
371 

385 
387 
408 

418 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
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 

 
 

 


Blanche Freund


Mildren Hyman

Louis Hyman


Robin
 

-  


Jim

James
Michael Jenike
MelodySpunkyLittle Kitty

 
-  

 
(New Harbinge) 



  

 
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 

 
 

 
Oliver Wendell Holmes 

 



James


 










 


2.5






  

 
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


 







 





(com.cherryPedrick://http“Cherry’s Web Site” at  )
 

1997












  

 
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


 
-  

1987






 







1988

Allegheny 

College of Health SciencesEdna Foa



 



  

 
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
Blanche Freund1992


80


 



















 






  

 
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


 






 
-  

 

 


 
1 




 

2 








  

 
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
 

3 






 

 

 










 










  

 
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





 





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 
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