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 تكديه

ع٘  ِِِِِ   ع  َ٘ علاج ِِِِِ    ٘ٙ  ِِِِِي حيِِِِِ   ع  ِِِِِجع  يحتِِِِِٔ  ٘لاِِِِِ نفسِِِِِي  ق يِِِِِح اةِِِِِ
علانسِِِ ني  حيِِ   ع ئِِ  ٖت ِِج ب ِِِ  ع تِِي تبِِجه قِِِهم ع ق يِِح جِِجعت ع ت يِِِجع   ع ج  عِِ   ٘ 

ع٘لاجت  عيِِح ئ ِِ   ٖ   ع ت يِِجع   ق  ِِ   ع٘ بي يِِح  ج٘يح   ٘ ع٘ سِِيئ ع٘ حِِج٘  ع ن   يِِح  ع٘جو  ئِِ
تتسِٕ بح  ِح  حي تِ ج  ِ   ثج  تِثثيجعٛ ئبيِجعٛ  ِي حي تِ  يت جً     ع فج     ع تي ع٘لاه 
ع٘  ِِٕ  ِِٖ  ع٘لاحبِِ ٌ  ا٘ي ت ِِ  ع ِِهٚ تفهِِ مع يِِثو  ج٘  ِِ   نِِ   ،ع   نِِا ع حهيهِِي  حي تِِ  
ع٘   ِِِ     تجبِِِ ٛ ئ  نِِِٛ   ا٘ي ِِِ    ِِِجعً ع٘    ئثيِِِج  ِِِٖ علالاٌِِِجعب   ع٘جلاِِِت عِِِٖ هعتِِِ  

ع٘  ه يح ع  خت فح  .ع نفسيح 
جا   ِي  جِ لا  ع حيِ   ٘  ٘ س  يب  ٌ٘ ع٘ ت   ع٘     ع نفسي ب ٘لا ع ٕ علإج    

ٕ٘ ع تِِِي تسِِِ ٕ  ع  ختفِِِح  ِِِٖ ع٘ج  ع خ ةِِِح   ِِِي ع   ِِِ ع٘  ِِِ ع٘ج ِِِح تن يِِِح ع هِِِ جع   لأ ِِِجع    
ع٘لاح عو  ع٘ س ي إ ا تحهيِْ ح  ِح  ِٖ ع تةِ     ِا ع ِهع  ع لا ٌ٘  ع حي تيح ع ة بح 

ع٘ تثا ٕ  ا  ججي   ع حي   ع  خت فح . ع٘ ْ   ت٘حهيْ ع ت
ع٘   ع تِِي اِِ  تسِِ ٕ  ِِي  سِِ ع    ٘ ِِي قِِهع ع    ِِّ عجلاِِن  عِِ  عٛ  ِِٖ ع  ٘لاِِ

ع٘ سج  ِي هيِ      ِ ج  ٕ ع    يِح  ِي  جِ ٔ  ع٘  جبييٖ  ع٘   ت يٖ  ع  جع  ع  تخةةيٖ 
ع٘     ع نفسي ئ   سيلإ ع  عٛ  ِٖ ع ئيفيِ   ع    يِح ع تِي ستسِعلإج   ٕ  ِي تن يِح    

 ع    جع  ع خ ةح   ٕ.
ج٘ي يِِِ ٛ   ِِِّ قِِِهع ع  ٟ  نث ِِِٔ  ٖ يئِِِٖ٘ ِِِهع  تهِِِ يٕ خِِِ     ع٘  يِِِٛ   ئيفيِِِح    ِِِيٛ  ت

ع٘     ع ن ٘  تنِتٍٕ  حيِو،   ع حيِ   ع  خت فِحفسي  ي  ج لاعلاج     تس سِٔ  ِي   ةِ
ع٘  ِي  ِهي  ع  ج ِي  ٕ٘  ٔ٘ فِي ع فةِٔ ع ٔ٘ سِنتن    ِي  نٍجيِح  ع٘  ِ   علاج ِ    ف ِ
ع٘ ح جح إ ا ع٘ فجْ بين    ع نفسي  ع٘     ته يٕ خ     ٘سنست جً ع ق يح  علاج    
٘ ةِِب  ع  ِِٛ   سِِتهٛ  بهعتِِ ، ع نفسِِي،  ج٘ ع ِِٕ علإج ِِ   ع نفسِِي   قِِٕ ٘ ِِ قي ئ٘يِِّ تٌِِ
ٕ٘ ع  تة ح ب  ،عق ع   علاج ِ    ِي تهِ يٕ خِ     جِ  ع    يِح  ن ق٘ ِ قي  ،٘  قي ع   

 ع٘     ع نفسي.
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ع٘  ِ   ع نفسِي  ع فةٔ ع ث ني ٘سيتن ٔ٘  ي ِ   ٘سِن جً قٕ نٍجيِ   علاج ِ   
ع٘  ع٘     ع نفسي  ع   سسيٖ ع ج ٘   ع  ف قيٕ ع نٍجيح  ئٔ نٍجيح  ٖ نٍجي   علإج    

 ٍجيِِ    ب  نٍجيِِحع نقِِهم   ت ث ِِ٘ ِِ قي ع تهنيِِ   ع   جيِِح  ئِِٔ  ِِ خٔ نٍِِجٚ  ن ِِ ، ٘ 
ع٘ ج يِِِ   حع تح ي يِِ ئ٘ي ، ع نٍجيِِِحع ته ي يِِِح  ع٘ نٍجيِِِح ع هعتيِِِح  ٘ ع  ِِِ   ع  ت جئِِِه ع سِِ  ح، 

 ع٘ نٍجيِِح ،ع٘ نٍجيِِح ع ج ِِت  تيح ،ح ب  عخ ِِ  ع  خت فِِحع   ج يِِع٘ نٍجيِِح  ،حِِٔ٘ ع  ستج ِِ 
٘ ي ج٘ ٘  عخ   ،حع   .ع  خت فح  ع٘ختت ن  قهع ع فةٔ ب  نٍجيح ع تئ   يح 

٘ ِِ   يِِ  تن ٔ٘ ٔ ع ث  ِِو  سِِنع فةِِ٘  ِِ    قِِ عّ ئِِٔ ، ٘  قِِٕ ٘سِِ  ٔ ج ِِا ع    
ئ٘يفيِح عسِتخ ع     ِي ع    يِح علاج ِ     ٛ  جً تهيي ِئ ِ  سِن، يح٘سي ح  ٖ ت ٓ ع ٘س  ٔ 

٘  ٘  ئٔ ٘سي ح  ٖ ع     ٛ  نهِ ٌ ع لاِ ّ  ئِٔ ٘سِي ح  ٘س  ٔ  ٖ خ ٔ عجً نه ٌ ع ه
ع٘  ه ب ِِت ث ِِ  قِهم ع ٘سِِ  ٔ ب    حٍِِح حيِِو ،  ِٖ ت ِِٓ ع ٘سِِ  ٔ ، ح علاج ِِ  يحع    يِِح، 

 . جعسح ع ح  حع  ه ييو،  علاختب جع 
٘ جِ لا  ع    يِح علاج ِ  يح  ع فةٔ ع جعبا ي ست جً سن٘  ت ث ِ  ٘  قِٕ ٌِجْ 

جِِِ٘ ، علاج ِِِ    يِِِج ج علاع فِِِج ٚ، علاج ِِِ   ع ج ِِِ عي،  علإج ِِِ   ِِِي ع ٌِِِجْ  ت ِِِٓ  ِِِ   ع  
جِِِ٘   جِِِ لا  علاج ِِِ   بِِِثقٕ ت ِِِٓ ئ ِِِ  ت ث ِِِ   ،علاج ِِِ   ب    ِِِ  ، علاج ِِِ   ع ِِِ يني، ع  

٘ٚ، علإج ِِِ   ع   نِِِي، علإج ِِِ   ع  جِِ لا  ع  تةِِِ ح بحيِِِ   ع  ِِِجع  ئ جِِِ ٔ  علإج ِِِ   ع تجبِِِ
ع٘ج     ، ٘ٚ علاحتي ج   ع خ ةح . ع سجٚ  ه
ع٘ ِِهٚ  سنسِِت ج   ةِِٔ٘ن٘ختِِتٕ  ع بِِجع     يِِ ً قِِهع ع ئتِِ   ب  فةِِٔ ع خِِ  و 

ع٘ تخٌِِِيٌ   ِِِ ئيفيِِِح  علإج ِِِ  يح ٘ ٘سِِِيتن ٔ٘ قِِِهع ع فةِِِٔ  قِِِٕ  ،ق تنفيِِِهٌِِِجْ ٘  بن   ِِِ  
ع٘    ِِِي  ٘  ج ِِِح ئيفيِِِح تِِِثقي  ٕ ع    ِِِي   علاِِِ ت  جيِِِْ علاج ِِِ   ع نفسِِِي  ِِِي ع   جسِِِح 
ٚ٘ ٘ ي ت ٕ علاج ِِ  يح لاِِ ٖ ع فجيِِْ علاج ِِ  ٚ ع   جسِِي ئ   ج ِِ  ع تجبِِ ٘ سِِ  ع٘جقِِٕ    ٘، 

٘ ِِِ يج ع   جسِِِحعلاخةِِِ  ي ع نفسِِِي، علاخةِِِ  ي علاجت ِِِ عي ع  ِِِ جو ع  ج ِِِ  ، ئ ِِِ  ، 
 تٌبيهٛ  ع  يٛ   ث ثِ ٛ تخٌيٌ ع بجن    علإج   ٚ ع   جسي ثٕ سن جً  ئيفيحسنست جً 
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ٚ ٘ جِِِ٘ ت٘ ث ِِِ  ببجنِِِ     ئ٘يب٘جنِِِ  ، ِِِٖ ع بِِِجع   علإج ِِِ  يح  ب٘جنِِِ     ،     ج ِِِي سِِِ 
 تئ   ي.

ع٘  ئِِ ج  ٘ ِي ع ختِ ٕ    ِ ٘ ٘ هِ   ِِي عِجً قِِهم ع     علله  سِِثٔ  ٖ  ئِٖ٘ اِِ  
ع٘لإ  ِِ ٕ بِِ   ِِٖ ٕ٘ ع  تةِِ    ِِ  عسِِتٌ   ج  ِِ   ع٘  ِِ   علاج ِِ   ع نفسِِي ح ب يِِ عٖ ع   ِِ

ع٘    يح  ي قهع ع  ي عٖ .ع نفسي   ٘ ٖ خ ٔ خبجعتي ع    يح 
ع٘ ف  ِِ     ِِٖ يهِِج م  ٘قِِهع ع ئتِِ    يِِ   ِِٖ ع ن٘ ججِِ٘  ٖ يئِِٖ٘  يتت  ِِه ع يِِ ،  فِِا 

ع٘     ع نفسي.  ع  ٛ    ب٘ ٖ يئٖ٘   خٛ  ٘   حثيٖ    ستهع    ي  ي عٖ علاج    
٘ ٖ  ٘ خيجعٛ  سثٔ علله ج٘ ِ  ع ئِجيٕ،  ع   ِي ع هِ يج  ٖ يج ِٔ قِهع ع ج ِ  خ  ةِٛ   

ع٘ هِِِ  ِِِي ه ِِِٓ   ٘ ي٘   نِِِ   ِِِ  ينف نِِِ  إنِِِ   ن٘ ِِِٕ ينف نِِِ  ب ِِِ  ع  نِِِ   ٘ ا  ن٘ ِِِٕ ع  ِِِ  ج ع يِِِ  
 .ع نةيج

 
 والله ولي الهداية والتوفيق

 
 المؤلف

 طو ناجي العوبلي
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