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 توطئة 
متكإميدددة تددد   تددد   ضدددع هطدددة  2013فدددع  دددإ  فكددد ة هدددذر رتكتدددإب  ةد  لاكإندددت 

نجددإزه حتددى يتسددنى   و  جدد  أت  فصددلان مندد ،  تظدد  ف قددإه ة ز  تيشدد  ع بدد ،  بإتفعددو أُنجدد  
نجددإز مددإ إ بعدد  رتتب ددو  يددى ا لدد أنإ ب، 2018فددع  ددإ   لإك إتدد ،  رتبقددت رت نإذددب 

أ  تغممد   تنق ح أضإفة إهإ ذبرء بتبقى م  فصبت   مبضب إت ، رتتع   تت بعض من
 دررذددإت  - يددى قيتهددإ- جنب ددةأ هددذه رت دد ة مدد  مؤتفددإت  أثنددإءفددع فددع ضددبء مددإ رذددتج  

 مختيفة  متغم رت   ي ة درذت فع هذر رت جإ .كإنت  ثم ة ج ر  فع مبضب إت 
ء رتع بدددع، بعددد   ندددإء شددد ي  مددد  ذدددعة هدددذر رتكتدددإب لدددم  يددد ي رتقدددإري    ت نضددع

لددذتك رتفإئدد ة  نأمددو ، صددإ  رت عيبمددإت ل قددةلاع  يددى مصددإدر  ي  ددة  ثمدد ة جدد ر لإطدد 
 شدغو    تد  ص رتدذي ذد ابن مصد رر  ي  دإتخصدرتعي  ة رت  جبة مند  ذدبرء أكإندت تي 

ن هدذر فدإفع رت اتبة رتع ب ة رتتع تفتق  تهدذر رت جدإ  مد  رتبحدث  رت ررذدة،   دذتك حمزر  
نت نت( رتدذي  هب ) إت  رلإمجإ  ج ي   يى  يتع ف  ترتكتإب ذميبع حإجة  إمة رتنإس  

   رت بضدب إت و رنسدإن، تدذر فدإن دررذدة تطدبر نشدبئ  ة  بم ة فع ح دإة  دأه وْ ا  ش  ل أ  ُ 
ذدة ،  تتدك لأه  دة درر اتسدب أه  دة  بمد ة رتع ي ة رت  تبطة ب  فع جإنبهدإ رتسد ابتبجع

رتددددذي لدددد أت ع رتبرذددددع نسددددإن لهددددذر رتعددددإت  رلافت رضددددرتجبرنددددب رتسدددديب  ة فددددع  لاقددددة رلإ
 هدذر مإنلاحظد  مد  تطدبر ذد يع فدع ه مدة ،  ة م  ح إت ئتفصملات  ت هو فع  و جز 

مددد   ذدددإئو رتتبرصدددو رلاجت دددإ ع أ  رتبذدددإئو   رتتطب قدددإت  رتب رمج دددإت  نت ندددت  فدددعرلإ
تددع لا  ادد  رلاذددتغنإء  نهددإ بعدد  ر ن، هدد ى رتتددع تدد هو فددع  ددو مفإصددو رتح ددإة رترلأ
يددى  جإل ددة  رتسدديب ة  يددى حدد  ذددبرء فددع ح ددإة رلأفدد رد  رت جت عددإت  أثم رتهددإ رلإت  ددت تف

رتتددع ذدد مت قبددو  دد ة ذددنبرت بإتق يددة رتصددغم ة،  تكدد  بعدد  رتتطددبر  ظهدد  هددذه رت ع ددبرة
 شإشة صغم ة.. فعهذر رتعإت      ز  هتُ أُ  جهزة رتذ  ة رلأ نت نت رتس يع  فع  إت  رلإ
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تفم      ه دددإ  خبضدددإن فدددع هدددذر رت جدددإ  مددد  مجدددإلات  يددد  رتدددنفس  ن دددإ  ن رت دددؤ 
 حإ لان ر ضإ، فتح مجإ  ج ي  لامنإص من  بع  رلان فدع دررذدت   يدى  دو مسدتبيإت 

) ي  نفدس  ره ب س ى  تبر رتأكإن فع م حية رتبايبريبس أ  رت إجستم  أ  رت ررذة ذبرء  
تدددددى أن ظهدددددبر   2015 دددددإ  ررذدددددة تددددد  فدددددع د  Belanger-Lejars ت  شدددددم   نت ندددددت(رلإ
م  أن هدذر رتفد ع  يى رت غ   -تى  نشإء ف ع ج ي  لأبحإث  ي  رتنفس أدى  نت نت  رلإ

تفم  فدع زر  تد   حد د تع يفد  تق يبدإ  لا  ن رتع يد  مد  رتبدإحثم   رت دؤ م   يب  رتنفس مإ
  رت شدددالات،  تهدددذربع دددق مجدددإ  رتظددإه ة رتنفسددد ة  رتطب دددة  رت ررذددإت رتسدددإيب ية تي  سدددبر
نقسد ة زرتدت مجتدزأة  مرت ررذدإت  د   ثمد  مد  رتتسدإالات مإرتسبب فإن  جإبدإت معظد  

تد ريب مجد د تعيد  هصدإئص متأصدية فدع     ت حإت دإ،    غمد  محد دة   مضببة  قضدإ إه
دررذدة  غطع جبرندب مه دة مد  جبرندب  ذد -رتنفس رتسإيب ي  رتطب رتنفسع رتسدإيب ي 

رلأ   رتدددذي لا سدددتط ع رتتخيدددع  هإجسددد  شددداو نت ندددت رلإ أصدددبح  بدددذر ،نسدددإنذددديبك رلإ
  ن ...

نت ندت(   قد ر تى  دهإ  مبضبع ) ي  نفدس رلإ   )رلأ  (   هذر مإح ر بإت ؤتف
 ي دة  –دررذع ض   متطيبإت ل نإمج مإجستم   ي  رتنفس رتعدإ  فدع قسد   يد  رتدنفس 

ت ابن أ   قس  فع  ،2019 -2018م  رتعإ  رت ررذع  جإمعة بغ رد،  ب ءر    –ر درب  
 قب  لت ريس هذر رت ق ر رت ررذع،  ي إ أن جإمعة أدنب ة فع رت  يكة   رتجإمعإت رتع ب ة

رت تحدد ة قدد   فتتحددت دررذددة مإجسددتم  فددع  يدد  رتددنفس رتسددإيب ي لدد ءر  مدد  رتعددإ  رت ررذددع 
2020- 2021 . 

  رتح   لله أ لا  آه ر...و  يى مإ أنع   يمنإ، رت نة  رتفض ف   ا رتعبن  
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 تقديم الكتاب 
 

 براهيم رسولستاذ المتمرس الدكتور خليل إبقلم الأ
ينبدع رلإلد رع فدع  ُ ع  رتتبحد  فدع رتعيد  مد  أرقدى مإينتجد  رتعقدو رتبشد ي،  مند 

 نسإن ة ب إ  يمهإ رتمب   مإ ذتكبن  ي   غ ر.هيق رتحضإرة رلإ
 ن مقبتدددة ل رتعدددإت  ق يدددة صدددغم ة ل أصدددبحت مددد  رت إضدددع فدددع ظدددو معط دددإت 

 هدذر لا   ندع مد  أن  صدبغ  ،رتتقن ة رتح يثة فصإرت ل رتعإت  ر   مد  أر دإن رت ندز  ل
ن شدد ة رلاقتنددإع مدد  د ن أن  حددإ تبر  ثبإتهددإ،  ت  رتعي ددإء  رتبددإحثبن ف ضدد إت مختيفددة 

 إنددت هددذه رتف ضدد ة صددح حة أ  هإطئددة، بصددحة ف ضدد ة مددإ تدد س تدد   لاقددة ف  ددإ  تر 
فدددإتعي   عمددد  صددد إغة رتعدددإت  مددد  ج يددد  فدددع ظدددو رتثدددبرة رت عيبمإت دددة، ف دددإ  ادددبن رتمدددب  

، ت س بإتض  رة أن  ابن صح حإ درئ إ، في س هنإك حق قة مطيقة فع رتكدبن صح حإ
  لا )ا( ذبحإن   تعإتى .

 نددد مإ أهب ندددع ذدددتإت رتددد  تبر) أح ددد  تط دددف جإذددد ( أثدددإر فضدددبتع زمميدددع رلأ
ندد  رنددتهج فددع تبجهإتدد  ،  ت  نت نددت( يدد  نفددس رلإ بعنددبرن مؤتفدد  رتج يدد  تحددت مسدد ى )

 إرتنفسدد ة نحددب رلاضددط ربإت رتتددع تبرجدد  رتنددإس،    ددو فددع  ط  حتدد  تيدد  تبرره ل نإمجدد
تيت ريب  يى بعض رت هإررت رلاجت إع دة تي صدإلم  بإت هدإب رلاجت دإ ع ذدنة   إ لاج 
مندذ تتدك رتحدم  شدغف  ش فإ أ لا  يدى  ط  حتد  تيدك.  ت سدت   نت م  ،مملاد ة  2000

 ب ددإ  ،تلإطددلاع  يددى رت صددإدر رتعي  ددة رلأجنب ددة  ت ج تهددإ لنفسدد  لذهن ددة  ددإت  رتددنفس
ذددت    يددى تتددك رتتخصددص،  بدد ع ف دد  ت ددإ   تيكدد  مدد   قددو  خدد   تبجهدد  رتعي ددع،   ر

 يددى بايبريددبس فددع صددب  تددى رتحبح  ي ددع متزريدد  قددإده   ددمنفددتح،   تهن ددة متبقدد ة  ط
 دددإ   تدددى جإندددب درجتددد  رتعي  دددة أذددتإتر مسدددإ  ر فدددع قسددد   يددد  رتدددنفس  نكيمزيدددةرتيغددة رلإ

2013. 
تدددد  ت  ي  ددددة ررئدددد ة فددددع ح إتدددد  تبر )أح دددد  تط ددددف جإذدددد ( مسددددإه إ ي تيددددك ر

فدإتح حسد ( فدع  تإبد  ) يد   تدى  شد رك طإتبتد  )نجدلاءرتت ريس ة مع طيبتد ، فقد    د   
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  رلإثندددع  شددد  فصدددلا مددد  فصدددب  رتكتدددإب ت حثهدددإ  يدددى نت ندددت( بفصددديم  مدددنفدددس رلإ
تدددى جإندددب  ذددد   ت سدددهو تهدددإ ط يدددق رتبحدددث  دددق بدددإتعي   رت ع فدددة،  يضدددع  ذددد هإ  رتتع

رتددنفس فددع رتعدد رق تددن   دد    رتتددأت ف،  هددذه بددإدرة ج ميددة قددو نظم هددإ تدد ى أذددإتذة  يدد 
 تى رت ع فة رتنفس ة  حب  رتعي  .ت فع رتجمو رتج ي      ق نظ ه 
نت ندددت( ذ سددد ح ذددد إحة نفسددد ة م تعدددة لدددم   يددد  نفدددس رلإتكتدددإب ) رتقدددإر   ن 

نت نددت شددباة رلإ فصددبت ،  ت أندد   تددإب ل لالدد  أن  قدد أ ل   ددإ  قددإ . ف دد  فصددي  رلأ   ل
نت ندت  رلإبإح دة رتجنسد ةل،  بد  أكثد  رلإتدى فصدي  رلأهمد  ل تصإلاتل  رت عيبمإت  رلإ

هت ر ددددإت رتعقددددو رتبشدددد ي، ألا  هددددب لأحدددد  رصددددفحة جدددد ي ة بددددإتق رءة رتنفسدددد ة  600مدددد  
 رلإنت نت ب إ ت ،  مإ  ي  .

فدددبعض مددد  رتجبرندددب رلإ جإل دددة تلإنت ندددتلا محدددب رلأم دددة رلإ لام دددة،  رتت ب دددة 
مد   د  رتدذرت،  تقبيدة رتعلاقدإت  رتتعي   غم  رت ذ ع،  رلإل رع،  رتهبية رتف د دة،  رتتعب

رتعإت  ددة رتضددخ ة، فضددلا  دد  جت إع ددة،  رلإطددلاع  يددى رتكتددب رتح يثددة  رت اتبددإت رلا
ذددددتع و ر 2010ختيددددف بقددددإع رتعددددإت . ففددددع ذددددنة رذددددتع إلات  رت تعيقددددة بإتصددددحة فددددع م
مص رر  % بحثإ    رت عيبمإت رتصح ة     ه80رلأم يامبن رتبإتغبن رلإنت نت لنسبة  

ن رلإنت ندددت تحدددإد رلأ ر بدددع أ% مددد  ذددداإن رلإ41.5  اددد  رت  دددبن رت ددد ، ف  دددإ ر تقددد  
نت ندت تي عيبمدإت رت تعيقدة بإتصدحة  رتجبرندب رتنفسد ة رلأهد ى.   دإ أن رلإمص ر جم   
ن هنددإك  يددى هيددق رت عيبمددإت  تبإدتهددإ،  ت  ت لايددم  رتنددإس رتددذي   ع يددبن  عدد  منصددة 

% مدددد  رت شددددإر م  فددددع رلإنت نددددت  إت  ددددإ  سددددتع يبن  مددددع رذددددتع إلاته  تيع ي ددددإت 75
 رت تعيقة بإتصحة.

جت إع دة رتح دإة رلا فدعرلأكدإد  عل    رلإنجدإزل فدع  رتبرقع أن هذه رتحق قدة تدؤث 
 يددى نطددإق  رذددع.  بددإت غ  مدد  ذدد ط ة رتيغددة رلإنكيمزيددة  يددى رلإنت نددت،  لا أن هنددإك 
رتمددددب  تغددددإت أهدددد ى ظهدددد ت  يددددى صددددفحإت ،  إتصددددمن ة  رت إبإن ددددة  رلأت إن ددددة  رتع ب ددددة 

زرتدددت فدددع مق مدددة مإيدددة ن رلإنكيمز  ة،  غم هدددإ مددد  تغدددإت رتعدددإت ،  لا   رتف نسددد ة  رت  ذددد
 رتيغإت رت ستع ية فع رلإنت نت.
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تدنفس مد  أن رلإنت ندت ذد قبد هذر بعض مإت ، أمإ مإ  ي د ، فقد  حدذ ر  ي دإء ر
ضدط ربإت نفسد ةلا جت إ ع ب إ يبت  م  ر رتتكإمو رلاتى تحط   معإنع رت جت ع  حت إ  

جت إع دددددة، فضدددددلا  ددددد  عبر بإتبحددددد ة رتنفسددددد ة،  رتعزتدددددة رلاكتئدددددإب،  رتشدددددكدددددإتقيق،  رلا
رلانسدددحإب  رتتقبقدددع حدددب  رتدددذرت، قطع  تصدددإلات رتفددد د بدددإت جت ع  بإلأذددد ة،  جفدددإف 

غتددد رب، فقددد   ادددبن رتشدددخص حإضددد ر جسددد  إ فدددع هدددو،  رلارت شدددإ  ،  رتكدددذب  يدددى رلأ
 فت رضع مستقو. رح   تكن  منخ ط نفس إ فع  إت  رماإن 

ت نددددت،   مددددإن  يددددى رلإنتددددى دررذددددإت  ثمدددد ة  دددد   لاقددددة رلإد  أشددددإر رتكتددددإب       
ن رتتقن دددة رتح يثدددة ،  ت  تددد رلاذدددتع إ  رت فددد ط  نت ندددت مدددعضدددط ربإت رتندددب ،  قيدددق رلإر

لرتتكنبتبج ددإل تزيدد  مدد  رت خددإط  رتصددح ة، هددذر فضددلا   ددإ  سددبب  رلإنت نددت مدد  زيددإدة 
تدى  مدإ   جت إ ع رت ت ثو بدإتق    رلأهدلاق  رتعدإدرت بة لم  رتتق   رتتقنع  رتتق   رلارتفج

 تتك.
ت س ج ي ر  و رتجد ة،  لا أند   (نت نت  ي  نفس رلإ)أن  نبرن  م   غ  يى رت  

نت نت فع م إدي  متع دة ذط ت فع بحق،  ت ذب  غبر  ي  رتنفس فع رلإكتإب ج ي  
نفسدد إ متع قددإ فددع  محتبيإتد  رت تنب ددة رتفصددب ، بحمددث   ادد  أن  اددبن  دو فصددو  تإبددإ

نت ندت مدإ تط قدت ت رتسإبقة تتندإ    يد  رتدنفس  رلإت حإ لانسإن. ف   رم إدي  ح إة رلإ
رت   )نبر  يع مختإض  إظ ( فع مبضبع رلإشدبإ إت رت تحققدة  بد  مبرقدع رلإنت ندت 

 مملاد ة   نت مش فإ  يمهإ أ ضإ. 2013فع رذإتتهإ تي إجستم  ذنة 
نظ يإت  ي  رتنفس فدع ربدط رلإنت ندت  ع إ تى رذترت  تبر أح   تط ف         

تددى  غم هددإ مدد  رلأطدد  رتنظ يددة  صددبلا   بإلإنسددإن  نظ يددة رتددتعي  رلاجت ددإ ع رت ع فددع
د رفددع رلأفدد رد  فددعأ ضددحت تددأثم   ذددإئو رلإتصددإ   رتتددع ،نظ يددة رلإشددبإ إت رت تحققددة

  رحت إجإته  م  هلا  رت نظبر رتنفسع.
ختدإر  ذدمية رلإتصدإ  رتتدع ي غدب فدع ذيبع، لو    أن رتف د لا  ع  مج د متيق  

بن رتذي ييبع حإجإتد   نبع رت ض  ،نت نت  ض تهإ م  هلا  مح  إت   ة فع رلإرتتع
جت إع ددة،  هددب   جددإلع فددع تفإ يدد  مددع رلإنت نددت،  تتددك مدد  هددلا  رتحإجددة رتنفسدد ة  رلا
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فدة ذدت تإع،  رتخبد ة رتج إت دة،  رتحإجدة تي ع  فة،  مإ يتعيق لهدإ مد   برطدف،  رلاتيعإط
ع فع ت ع   رتثقة  رت صد رق ة فع ركتسإب رت عيبمإت  رتفه ،  رتحإجة تيتكإمو رتشخص

ب مدد  رتبرقددع،  رتحإجددة   ذددتق ررية،  رتحإجددة تتخف ددف رتتددبت  رت ت ثيددة بإتت ف دد   رتهدد   رلا
 جت إ ع فع تقبية رت  ربط مع رلأذ ة  رلأص قإء.تيتكإمو رلا

 نجإزرت رتثبرة رت عيبمإت دة لدلا مندإفس يدذ    ن شباة رلإنت نت هع فع مق مة 
 فة رلإنسدإن ة،  حبتدت  ن،  ت ربطت أف رد رت جت ع رلإنسإنع فع  و منإحع رت عتح  ر

جددبة رت ق  ددة،  رتفجددبة تددى مددإ يدد  ى بإتعصدد  رت ق ددع، فظهدد ت مفددإه   رتفهددذر رتعصدد   
تتدددك  ثمددد .   تددد  جت إع دددة،  رتهبيدددة رت ق  دددة،  رأس رت دددإ  رتثقدددإفع،  غمددد  رت ق  دددة رلا

 قتص  رت  تبر أح   تط ف جإذ  فع  تإب  هذر  يى تيك رت عيبمإت رتق  دة لدو  د  ج 
ضدددط رب   مق دددإس ر يدددى أد رت ق دددإس بعدددض مظدددإه  رلإدمدددإن  يدددى رلإنت ندددت، فتددد ج

،  أتحقدد  Lemmens et al. (2015)  فقدد ة   ت  ددنس  آهدد ي 27أتعددإب رلإنت نددت تر ر 
  بعددض أشدداإ  رلإنت نددت )رلإ  ددبجع( رت رتددة  يددى لنسددخة مختصدد ة تي ق ددإس فضددلا  دد

 تفإ لات رلأف رد  تعي قإته  حب  مبضب إت مختيفة.
 ن م إ لاشك ف د  ذد ابن  تدإب ) يد  نفدس رلإنت ندت( بفصدبت  رلإثندى  شد ، 

 إمدة  تطيبدة قسد   يد  م جعإ تطيبدة أقسدإ  رتت ب دة   يد  رتدنفس فدع رتجإمعدإت رتع رق دة 
صددددة،   ذدددد فتح تهدددد  آفإقددددإ ج يدددد ة فددددع رت ع فددددة  رتبحددددبث رتددددنفس فددددع  ي ددددة ر درب هإ

 رت ختيفة فضلا   إ ض   رتكتإب.
فييزممدددو رتعزيدددز رتددد  تبر أح ددد  تط دددف جإذددد  رتفضدددو فدددع طددد ح مبضدددبع مددد  

 رت برض ع ترت رتصية بإتحقبة رت عيبمإت ة هذه .... وا رت بفق
 

 د. خليل إبراهيم رسول  أ.
 والإحصاء التربوي أستاذ القياس النفسي 

أستاذا متمرسا في كلية الآداب/ قسم علم النفس/  
 جامعة بغداد

4/10/2021 
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