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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

 وكذوٛ الهتاب
 

 الجضٞ الأٔه    
 

رب العالميف حمدا طيبا مباركػا فيػو الحمػد لله الػذي ىػدانا ليػذا ومػا كنػا الحمد لله 
لنيتػػػدي لػػػولا أف ىػػػدانا الله والصػػػلاة والسػػػلاـ عمػػػى رسػػػوؿ الله محمػػػد بػػػف عبػػػد الله عميػػػو 

 .لو وأصحابو أجمعيفوعمى آ
إف ىذا الكتاب جاء ليكوف نفعا وعونا لكؿ محتاج إلى المعرفة فاف العمـ بالشيء 

بػػػػػو إف ىػػػػػذا الكتػػػػػاب يحتػػػػػوي عمػػػػػى تقػػػػػارير مػػػػػف أصػػػػػحاب الخبػػػػػرة  خيػػػػػر مػػػػػف الجيػػػػػؿ
والإختصاص لمواضيع تيـ جميع طبقػات المجتمػع العمريػة تيػـ الطفػؿ والمػرأة والشػاب 
والكبير إف ىذا الكتاب مرجعا عمميا كبيرا وميما يجب الإىتماـ بو لإنو يحتوي عمى ما 

طيعوا أف يقوموا بأعباء الحيػاة ليعيشوا بصحة جيدة ليست ةليومياينفع الناس في حياتيـ 
إف  الصعبة ورافدا كبيػرا بالمعمومػات اليامػة التػي تقػوي وتعػزز المعرفػة لكػؿ مػف يطمبيػا

الجزء الأولى يتكمـ عف المعمومات الطبية التي بينيا  .فىذا الكتاب ىو عبارة عف جزئي
ء الأولػى حيػث أمػا الجػزء الثػاني ىػو مكمػؿ لمجػز  .العمـ عف الأغذية التي نتناوليا يوميا

التػي تصػػيب الإنسػاف راجيػا مػف الله تعػػالى  ضيبػيف لنػا الأغذيػة الضػػارة والنافعػة للأمػرا
 أف يكوف ىذا العمؿ خالصا لوجو الله تعالى وأف ينفع فيو العباد والبلاد.
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